
Mode d’emploi de votre LifeVac par  

 

1. Choisissez la bonne taille de masque et jetez l'anneau en plastique 

coloré. Insérez le masque dans l'appareil en le tordant tout en appliquant une 

pression. Assurez-vous de vérifier que le masque est solidement fixé à l'unité. 

2. Placez le masque sur votre nez et votre bouche, la bouche 

entrouverte et en gardant le menton relevé. 

Vous devez tenir fermement le masque avec votre main sur votre nez et votre 

bouche. Assurez-vous qu'aucun air ne pénètre à l'intérieur du masque. 

3. Tout en maintenant le masque en place d'une main et en gardant le 

menton de la victime vers le haut, appuyez sur la poignée de l'autre main pour 

comprimer l'unité. 

4. Une fois la poignée enfoncée, tirez la poignée rapidement tout en 

maintenant le masque fermement en place. 

5. Placez la personne sur le côté et retirez les débris de la 

bouche. Vérifiez également la présence de débris sur l'unité. 

Répétez cette procédure si nécessaire. 

 

EN CAS D'ABSENCE DE RESPIRATION SPONTANÉE, COMMENCEZ LA RCP 

(RÉANIMATION CARDIOPULMONAIRE) SELON LE PROTOCOLE DE BASE DE 

SOUTIEN À LA VIE. 

 


