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Le modèle "lever correctement" que nous mettons à votre disposition est une ressource
inestimable pour vos démonstrations visant à illustrer l'impact des techniques et des postures de
levage appropriées ou inappropriées sur la santé de la colonne vertébrale.

Il est essentiel de comprendre les nuances de ces mouvements pour éviter des blessures
potentielles et maintenir une bonne santé au travail.

■ Développement des compétences techniques : Lors des sessions de formation,
notre modèle offre une représentation visuelle et tangible des bonnes pratiques de
levage. Les stagiaires peuvent ainsi voir et ressentir la différence entre une technique
correcte et une technique incorrecte.

■ Prévention des blessures : En montrant les conséquences d'une mauvaise posture
de levage sur la colonne vertébrale, le modèle met l'accent sur l'importance de la
sécurité au travail. Il sensibilise les apprenants aux risques potentiels et les motive à
adopter les bonnes habitudes.

■ Interactivité : Ce modèle offre une expérience d'apprentissage interactive. Les
stagiaires peuvent l'utiliser pour pratiquer différents scénarios de levage, en mettant
l'accent sur la prévention des blessures professionnelles.

■ Suivi des progrès : Intégrer ce modèle à votre programme de formation permet de
suivre les progrès des apprenants. Vous pouvez évaluer leur compréhension des
bonnes pratiques de levage et identifier les domaines où ils ont besoin d'amélioration.

■ Formation continue : Grâce à la garantie de trois ans, vous pouvez compter sur la
disponibilité constante de ce modèle pour des séances de formation à long terme, ce
qui est essentiel pour assurer une formation continue et une mise à jour régulière des
compétences.

En résumé, notre modèle "lever correctement" est un outil essentiel pour renforcer la sécurité et
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la santé au travail. Il complète parfaitement votre formation en Geste & Posture ou PRAP en
offrant une représentation concrète des principes de levage corrects et en aidant les travailleurs à
comprendre l'importance de ces pratiques pour leur bien-être à long terme.

Le livret de formation accompagnera parfaitement cette maquette articulée.

?Rendez vos scénarios d’apprentissage plus concrets avec un support de cours de
secourisme.
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