
Livret de formation manutention et mal de dos
Référence : 07351

Le livret pédagogique Manutention et mal de dos offrira lors de vos stages :

■ Les compétences et savoirs utiles quant à l'ergonomie
■ Les postures de travail
■ Les gestes à respecter pour les travaux physiques et manuels.

Il exposera les conséquences anatomiques liées à la répétition de gestes inadaptés. De plus, il
informera vos participants sur les troubles Musculo Squelettique (TMS) et proposera des
solutions en prévention.

Notre livret de formation s'avèrera indispensable pour agir sur la 1ère cause des maladies
professionnelles.

Illustré de 8 pages en format A5.

Il pourra être complété par un modèle anatomique de démonstration des risques.

? Complétez votre matériel de formation avec nos supports pédagogiques PSC1 prêts à
l’emploi.
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