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Le gilet pédagogique avec alarme de posture inadaptée (API) est une solution innovante dédiée
a la prévention des troubles musculo-squelettiques (TMS).

Congu pour les professionnels, ce gilet intelligent déclenche une alerte dés qu’une mauvaise
posture est détectée, permettant a l'utilisateur de corriger immédiatement sa position.

Obijectif : adopter les bons gestes et protéger durablement le dos.

Ce gilet de posture est spécialement congu comme outil pédagogique pour :

e |les formations gestes et postures.
e les sessions PRAP.
e les rappels en situation réelle.

Il renforce I'apprentissage en créant un réflexe automatique : fléchir les jambes et garder le dos
droit.

Fonctionnement du gilet alarme posture :
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Le gilet API détecte l'inclinaison du buste vers I'avant.
Des qu’une posture a risque est adoptée :

e une alerte sonore OU une vibration. :
se déclenche pour corriger immédiatement le mouvement. Les deux ne fonctionnent pas en :
simultanés. :
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Disponible en 4 tailles : M - L - XL - XXL.

Fonctionne avec des piles de type CR2032 pour fournir une tension de 6V.

Conseils d'utilisation :

e Ne pas utiliser en position assise.
e Ne pas porter en continu. :
e Ajuster correctement le gilet. :
e Utilisation en environnement sec.
Pourquoi choisir ce gilet pédagogique ?

= Apprentissage actif et efficace.

= Réduction des TMS et lombalgies.
= Adapté aux professionnels.

= Facile a utiliser.

= |Idéal formation + terrain.

Dans le cadre de la prévention des risques professionnels, ce gilet pédagogique peut étre utilisé
en complément d’équipements de sécurité et de secourisme adaptés, n'oubliez pas de vous
équiper d'une trousse de secours YLEA !
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