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Tome 1

Allez plus loin, voir au-delà des recommandations éditées par le ministère de l'intérieur ou la
DGSCGC.

Découvrez de nombreuses réponses dans le cahier de notes d'Alex.

Ce livre contient de nombreuses questions que vous vous posez ou que vous vous êtes déjà
posées. Alex vous propose des réponses et des explications pour vous aider à comprendre
pourquoi et ainsi entrer de pleins pieds dans un univers bien plus grand que celui du secourisme.
Les 1ers secours oui, mais pas seulement.

❍ Protégez.
❍ Alertez.
❍ Secourez.

Et bien plus encore pour pénétrer dans l'univers de la chaine des secours et les secours en
général !

Des questions comme :

● Comment est déclenché l'hélicoptère de la Sécurité Civile ?
● Pourquoi le 911 ne fonctionne-t-il pas en France ?
● Comment la météo est-elle surveillée pour prévenir les catastrophes ?
● Pourquoi une victime qui saigne a-t-elle soif ?
● Pourquoi doit-on réaliser des compressions thoraciques à une vitesse aussi rapide ?

Cet ouvrage a été réalisé par une passionnée de secourisme, l'expertise et la supervision
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médicale du Docteur Onde (SAMU 30).

Caractéristiques :

● Dimensions : 14.8 / 21cm.
● Format : A5 à spirale.
● Nombre de pages : 235 pages.

Tome 2 

Dans la continuité du premier volume, ce tome 2 vous invite à élargir vos connaissances et à
approfondir votre culture générale en matière de secourisme.

Toujours aussi ludique et accessible, il propose des infographies accompagnées d'interviews de
professionnels du domaine, et en bonus... des QR Codes pour aller encore plus loin ! Si les
recommandations constituent une base essentielle, un bon secouriste ou formateur doit sans
cesse stimuler sa curiosité. Que vous soyez simplement curieux, secouriste ou formateur, ce livre
vous permettra de répondre aux questions que vous vous posez, ou que l'on vous pose, telles
que :

● Pourquoi le paracétamol peut-il entraîner une intoxication ?
● Qui sont les acteurs du secours en mer ?
● Comment la DGSCGC élabore-t-elle les recommandations en matière de secourisme

?

Caractéristiques :

● Dimensions : 14.8 / 21cm.
● Format : A5 à spirale.
● Nombre de pages : 202 pages.

Tome 3 : 

Que vous soyez formateur ou secouriste, il est essentiel de ne pas rester figé dans vos acquis :
la curiosité demeure votre meilleur allié !
Ce troisième tome se veut donc un véritable (r)appel pour enrichir vos connaissances et
renforcer votre culture générale en matière de secourisme.

Débutant(e) ou confirmé(e), vous y trouverez pour chaque thème des informations
complémentaires aux recommandations de la DGSCGC.
Rédigé de manière claire, accessible et dynamique, l’ouvrage propose des infographies, des
interviews de professionnels du domaine et des retours d’expérience concrets.

Ce livre est fait pour vous si vous souhaitez notamment approfondir des sujets tels que :

● l’application citoyenne Staying Alive,
● la plateforme 3114, numéro national de prévention du suicide,
● le fonctionnement des Cellules d’Urgence Médico-Psychologique,
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● la prise en charge des impliqués de l’attentat de Nice par les bénévoles de la Protection
Civile des Alpes-Maritimes,

● l’origine de la chaîne de survie…

…et bien d’autres thématiques passionnantes à découvrir !

Auteur :

Alexia Dedieu - Formatrice des 1ers secours, membre des associations agréées de sécurité
civile.

Cet ouvrage complètera parfaitement les apports de connaissances que vous réviserez dans
votre livret secourisme PSC intéractif ou votre livret secourisme SST interactif.

? Intégrez des supports visuels de secourisme à vos fiches pour renforcer vos formations aux
premiers secours.
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