
Tensiomètre électronique automatique de poignet FIRST
Référence : 09995

Surveillez facilement à la demande de votre médecin votre pression artérielle à l'aide de ce 
tensiomètre automatique et électronique de poignet.

Ce tensiomètre vous permettra de surveiller :

● Votre fréquence cardiaque.
● Votre pression artérielle.

L'indicateur de la tension artérielle est conforme à la classification de l'OMS.

Caractéristiques techniques :

● Plage de mesure de la pression artérielle : 0-300mmHg (0kPa - 40kPa) -Marge de
précision : à +/- 3mmHg (0,4kPa).

● Plage de mesure de la fréquence cardiaque : 30 à 180 BPM (battements par minute) -
Marge de précision : à +/- 5%.

● Méthode : Oscillométrique.
● Mémoire : 2x60 dernières mesures avec date et heure.
● Écran : Large.
● Technologie : Cristaux liquides - Large écran LCD.
● Extinction automatique lorsqu'il n'est pas utilisé pendant 60 secondes.
● Dimensions : 77 x 64 x 32 mm pour poignet de 13,5-21,5cm.
● Poids : 110g.
● Température de stockage : -20 à +60°c.
● Température de fonctionnement : 5-40°c.
● Piles (2 x AAA) incluses.
● Livré avec sa pochette en velours.

Certifications :
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● 93/42/CEE
● EN 1060-3+A2:2009
● EN 60601-1
● EN 60601-1-2/2015
● EN 60601-1-11:2015
● EN 60601-1-6
● EN 62366-1
● 2011/65/CE directive RoHS

Comment prendre votre pression artérielle :

● A la demande de votre médecin, 3 fois par jour et plusieurs jours d'affilés, après un
effort important ou lors d'une sensation de malaise ou d'oppression, mettez-vous au
repos.

● Après 10-15 minutes de repos allongé ou assis, placez le tensiomètre sur votre
poignet.

● Le tensiomètre s'installe : écran sur la face intérieure du poignet, côté paume de main.
Le brassard se place autour du poignet, le coussin de pression appuyé contre l'artère
radiale.

● Posez votre coude sur une table et relevez l'avant-bras jusqu'à hauteur du coeur.
● Appuyez sur le bouton de mise en route et appuyez à nouveau pour lancer la mesure.
● Attendez que l'appareil finisse la mesure avant de lire et retirez l'appareil.
● Notez les chiffres sur votre carnet de surveillance.
● La pression artérielle se prend toujours au 2 bras. 1 mesure = 1 pression à chaque

bras.
● Ne pas reprendre la pression artérielle 2 fois immédiatement en suivant sur le même

bras. Celle-ci pourrait fausser le résultat.

Quand demander un avis médical ?

● A l'issue de la période de surveillance prescrite par votre médecin.
● Lorsque la pression artérielle haute (systole) reste supérieure à 16mmHg pendant

plusieurs contrôles d'affilés au repos.
● Lorsque la pression artérielle haute (systole) reste inférieure à 9mmHg pendant

plusieurs contrôles d'affilés au repos.
● Lorsque vous présentez une douleur thoracique.

Vous préférez un tensiomètre automatique de bras, regardez notre modèle de tensiomètre de
bras, mais aussi le modèle PIC Solution.

? Découvrez nos équipements médicaux fiables pour vos besoins médicaux professionnels.
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